CONG POAN GIAO DUC VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CONG POAN TRUONG PAI HQC VINH Péc lap - Tw do - Hanh phic

S6:48 /KH-CP Nghé An, ngay A0 thing 4 ndm 2023

v : KE HOACH
To chire Gidi The thao Cong doan Trwong Pai hoe Vinh nim 2023

Thyc hién chuong trinh céng tdc Cong doan nim hoc 2023 - 2023; thiét thue chao
mung ky niém 48 ndm Ngay giai phong mién Nam, thong nhat dat nude (30/4/1975 -
30/4/2023); 137 nam Ngay Quoc té Lao dong (01/5/1886 - 01/5/2023) va Pai hoi dai
bicu Coéng doan Trudong Dai hoc Vinh khdéa XXXIV nhiém ky 2023 - 2028, Ban Chap
hanh Céng doan Truong xay dung ké hoach t6 chirc Giai Thé thao Cong doan nim 2023
nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chao murng ky niém 48 nam Ngay giai phong mién Nam, théng nhit dit nude
(30/4/1975 - 30/4/2023); 137 nam Ngay Quoc té Lao dong (01/5/1886 - 01/5/2023) va
Dai héi dai biéu Cong doan Truong DPai hoe Vinh khoa XXXIV nhiém ky 2023 - 2028;

- Tao san choi lanh manh, bd ich danh cho vién chirc va nguoi lao dong; thic déy
phong trao rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai;

- Tang cudng mdi quan hé giao luu, doan két gitta cac don vi, g6p phan xy dung
doi song van hoa trong Nha truong.

2. Yéu ciu

- Thu hat ddong ddo vién chire va nguoi lao dong trong toan Trudng, khéng phin
biét lra tudi tham gia thi dau;

- C6 su phdi hop chit ché gitta Cong doan Truong va cac don vi, td chire doan
thé trong truong;

- Cac doi tham gia thi diu nghiém tuc, tich cuc, fair play va dam bao tuén thu céac
Quy ché va Diéu 1€ Giai.

II. CAC MON THI PAU, HINH THU'C THI PAU

Mébi Doi tham gia Giai thanh lap céc doi tuyén (bao gébm van dong vién, doi
trudng, huan luyén vién cho mdi ndi dung thi dau). Cu thé:

1. Kéo co

- Mbi Déi tham gia thi ddu 3 ndi dung;

+ Kéo co nam hang 560kg: M&i doi tuyén gém 8 véan dong vién tham gia thi ddu
chinh thire va 8 van dong vién du bi.

+ Kéo co nit hang 480kg: Mdi doi tuyén gdm 8 van dong vién tham gia thi ddu
chinh thirc va 8 van dong vién du bi. ,é/
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+Kéo co phéi hgp nam nir hang 520kg: Mdi déi tuyén gdém 8 van dong vién tham
gia thi dau chinh thtrc (4 nam, 4 nit) va 8 vin ddng vién du bi.

- Hinh thc, thé 18 va trang phuc thi ddu (xem Diéu 18 dinh kém).

2. Chay Viét da

- Mbi D¢i tham gia Giai thanh 1ap cac doi van dong vién va dang ky tham gia thi
dau 4 ndi dung:

+ Nam tir 45 tudi tro 1én (sinh nam 1978 vé trudc), cu ly 2km (6 vong SVD).

+ Nit tir 45 tudi tré 1én (sinh nam 1978 vé trude), cu ly 1,5km (4 vong SVD).

+ Nam dudi 45 tudi (sinh nam 1979 vé sau), cu ly 3km (8 vong SVD).

+ Nit dudi 45 tudi (sinh nam 1979 vé sau), cu ly 2km (6 vong SVD).

- Hinh thtc, thé 1¢ va trang phuc thi du (xem Piéu 1 dinh kém).

3. Béng chuyén hoi

- M6i D6i tham gia thi ddu 2 ndi dung: Béng chuyén hoi nam, Béng chuyén hoi ni.

- Mbi doi tuyén Béng chuyén hoi gdm 5 véin dong vién tham gia thi ddu chinh
thie va 5 van dong vién du bi.

- Hinh thic, thé 1¢ va trang phuc thi ddu (xem Diéu 1¢ dinh kem).

4. Bong da nam 7 nguoi

- Mbi doi tuyén Boéng d4 nam gdm 7 van dong vién tham gia thi d4u chinh thirc;
sO luong vén dong vién du bi khong han ché.

- Hinh thirc, thé 1¢ va trang phuc thi ddu (xem Diéu 1€ dinh kem).

5. Céu long

- Mbi Doi tham gia Giai thanh 14p nhém van dong vién va dang ky tham gia thi
dau cac ndi dung: Pon nam, Pon nit, D6i nam, P6i nit, P6i nam nir. Ban To6 chtrc cin
cir vao so luong dang ky cia cdc Doi dé sdp x€p lich thi dau.

- Hinh the, thé 18 va trang phuc thi ddu (xem Diéu 1¢ dinh kem).

6. Bong ban nam

- Mbi D6i tham gia Giai thanh lap nhom van dong vién va dang ky tham gia thi
dau céc ndi dung: Pon nam trén 50 tudi, Pon nam dudi 50 tudi, Poi nam. Ban To6 chirc
cdn cur vao sO lugng ding ky cua cac Doi d€ sap xép lich thi dau.

- Hinh thtic, thé 1¢ va trang phuc thi déu (xem Diéu 1¢ dinh kem).

I1I. PHAN CHIA CAC POI THI PAU

1. Can ctr co cau to chirc don vi va Cong doan bd phén trong toan Trudng; sau
khi tham khéo y ki€n cta c4c ban chuyén mén va déong dao doan vién Cong doan cac
don vi, Ban Chap hanh Céng doan Truong phéan chia cac ddi nhu sau:

Tén doi Thanh phén
Poisd 1 | CPBP: Vién KT&CN, Trudng Phd théng TH, Truomg MNTH
Doisé2 | CPBP: QT&DT, TH-TN, PBCL, Thu vién, Pao tao, DT SDH-TTr-PC

4



Poisé 3 | CPBP: BQL Co s6 II, Khoa GD Thé chét, Khoa SP Ngoai ngir
Poisé 4 | CPBP: Truong KHXH&NV, Trung tim GDQP&AN
Poisd 5 | CPBP: Truong THPT Chuyén, Vién NC&DT truc tuyén

CPBP: VP Dang-HDT- DT, Té chtic-Khoa hoc-Xuit ban, HCTH, KH-TC,
CTCT-HSSV, GDTX, Noi tri-Y té
DPo6is6 7 | CPBP: Trudng Su pham, Khoa Xdy dung
Do6is6 8 | CPBP: Trudong Kinh té, Vién NN&TN, Vién CNHS-MT
Ban T6 chike gidi sé tién hanh boc tham chia bang theo tirg néi dung hodc mén

thi dau.

2. Mdi ddi chuén bi du s luong van dong vién du thi diy du 6 mén thi ddu theo
quy dinh cua Ban T0 churc giai.

IV. QUY PINH CHUNG

1. Ban T chirc can cir thanh tich thi ddu, xép hang ctia nam lién trude dé chon
doi hat giong cua tirng ndi dung khi boe tham chia bang hodc chia nhanh thi dau.

Do6iso 6

2. Trong mdi tran ddu (bong dd, béng chuyén, kéo co), ddm bao mdi doi phai co
cdu thu cua it nhat 2 cong doan by phén cung tham gia.

3. Mot van dong vién chi duoc tham gia téi da 3 noi dung thi dau.

4. Ban Tb chirc chi t chirc thi ddu cac mon khi c6 ddy du céc van dong vién da
dang ky cua cac don vi tham gia. Lich thi ddu s& dugc giri vé cac don vi; giri qua email
cua lanh dao cac doi va dang tai trén website cia Nha truong.

5. Poi trudng phai chiu trach nhiém vé stre khoe ctia Véan dong vién ctia doi trong
qua trinh tham dy Giai.

6. Trudce khi dién ra cdc tran ddu 15 phut, Ban T chirc va trong tai goi tén doi
tuyén - van dong vién néu khong c6 mit xem nhu b cudce va bi xir thua theo lut.

7. Hé s6 tinh diém cac ndi dung thi déu:

7.1. Hé 56 tinh diém cua cde ndi dung (dé tinh diém toan dodn)

- Cau 16ng, bong ban: Hé sb 1

- Viét da (ca nhén): Hé sb 1

- Viét da (ddng dbi): He sb 1,2

- Viét da (tap thé): Hé s6 1,5

-Kéoco: Hésd 1,5

- Béng d4, bong chuyén: Hé s6 2

7.2. Cdch tinh diém:

- Giai Nhét: 3 diém

- Giai Nhi: 2 diém

- Giai Ba: 1 diém
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V. THOT GIAN VA PIA PIEM TO CHUC GIAT

1. Thoi gian: Tir ngay 20/4/2023 dén ngay 14/5/2023.

2. bia diém: San van dong va Nha Thi déu Co s& 1, san bong da Co so 1L

3. Tong két va trao giai: 17h00 ngay 14/5/2023 tai Nha Thi déu Co so I

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1. Hop chuyén mén, béc thim, phin bang, cip thi diu, théng nhit nguyén
tiac thi dau

- Thoi gian: 15h00 ngay 17/4/2023;

- Dia diém: Phong hop ting 2, Nha diéu hanh.

2. Piing ky danh sach van ddng vién thi diu

Céc doi tham gia Giai lap danh sach doi trudng, trudéng mon phu trach, van dong
vién theo ting mon thi dau gui vé Van phong Dang - Hoi dong trudng - Doan thé qua
mail: congdoandhv@gmail.com trude 11h30 ngay 17/4/2023.

VII. GIAI THUONG

1. Gidi thuwéng cdc mén va ndi dung thi ddu chi tiét trong Piéu 1¢ Giai.

2. Giai Toan doan:

2.1. Hinh thitc: C& + tién thudong

2.2. Tiéu chi xép gidi toan doan:
- C4c d6i phai tham gia ddy di ca 4 mon bit bude (Viét da, Bong da, Bong chuyén
hoi, Kéo co); 2 mon tu chon (Béng ban, Cau 16ng) tinh diém thudng;
- Tinh téng diém 4 mén bt buge + diém thuéng cho mén tu chon;
- Khéng c6 van dong vién nao vi pham quy ché, Piéu 1¢ Giai.
3. Cac gidi phu:
- Giai ¢ dong vién cudng nhiét nhét (Tinh cho ca 6 mon thi dau)
- Giai trang phuc (Tinh cho ¢4 6 mén thi dau)
‘ - Giai Hoa khoi, A khéi 1, A khéi 2 (Tinh cho ca 6 mén thi ddu)
i - Gidi van dong vién nhiéu tudi nhét (Tinh cho ca 6 mén thi d4u) .
- Giai cau tha xudt sic nhét (Bong da nam)
- Giai cau thu ghi nhiéu ban thang nhat (Béng d4 nam)
- Giai thu mén xudt sic nhét (Bong da nam)
- Giai Doi "Fair Play" (Trong sé 8 Dai thi)
Ban T4 chirc sé& binh chon va dua vao két qua thi ddu cta cac doi.
VIIL KINH PHi TO CHUC
1. Kinh phi luyén tap, thi ddu do cac don vi bd tri.
2. Kinh phi t6 chirc gidi do Cong doan Trudong bd tri va Nha trudng hd tro.
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IX. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban Chap hanh Cong doan Truong thanh lap Ban T6 chirc; moi trong tai diéu
hanh cac noi dung thi déu; xay dung ké hoach, du trd kinh phi, té chic bde tham dé b
chire Giai.

2. Giao cho Ban T4 chirc - Tuyén gido chudn bj diy du co s vét chit, ndi dung,
sdp xép cac tO trong tai cho cac ndi dung thi ddu, t chirc chi dao va didu hanh Giai.

3. Cac Cong doan bd phan bio céo chi trvong, ké hoach véi chinh quyén dong
cép, thanh 1ap cac ddi tuyén, t6 chirc tap luyén nghiém tuc, tham gia giai theo ding lich
trinh ctia Ban T6 chire sép xép va khong l1am anh hudng dén cong tac chuyén mén cua
céc ca nhéan va tap thé.

4. Giao cho Cong doan bd phan Noi trti - Y té phu trach cong téc phuc vy, chim
soc y té theo lich thi ddu ciia Ban T6 chirc.

5. Giao cho Cong doan bo phin Khoa Gido duc Thé chét, Phong Quan tri va Dau
tu phu trach cong tac chuén bj san bai thi d4u.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc Giai Thé thao Cong doan nam 2023, Ban Chép
hanh cdc Cong doan bo phén khén truong trién khai thuc hién dé Giai thé thao dat két
qua tot dep. Két qua ctia Giai Thé thao s& duge Ban Chap hanh Cong doan dua vao lam
tiéu chi danh gia, xét thi dua khen thuéng cudi nam cho céac cong doan by phan./. /ﬁ/

Noi nhin:

- Pang uy, BGH (b/c);

- Cac ban Cong doan (t/h);
- Cac CDBP (t/h);

- Luu: VP D-HDT-BT k.,
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