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PHAN 1. GIOI THIEU
1.1. Trwong Pai hoc Vinh

Ngay 16/7/1959, Bo truéng Bo gido duc ky Nghi dinh s6 375/ND thanh 1ap Phan hiéu
bai hoc Su pham Vinh, danh dau mot su kién dang ghi nho trong lich st nén gi4o duc Viét
Nam. Ngay 28/08/1962, Bo truong Bo Gido duc ky Quyét dinh sé 637/QP chuyén Phan hiéu
Pai hoc Su pham Vinh thanh Trudng Pai hoc Su pham Vinh, danh diu su ra doi cua Truong
Dai hoc Vinh. Ngay 25/4/2001, Thu tuéng Chinh phu ky Quyét dinh s6 62/2001/QD-TTg dbi
tén Truong Dai hoc Su pham Vinh thanh Truong Pai hoc Vinh, khé“ing dinh Truong Dai hoc
Vinh d3 tr& thanh mot truong dai hoc da cap, da nganh va da linh vuc. Ngay 11/7/2011, Thu
tuéng chinh phi ban hanh Céng vin s 1136/TTg-KGVX dua trudng Pai hoc Vinh vao danh
sach xay dung thanh truong dai hoc trong diém qudc gia. Hién nay, Truong Dai hoc Vinh 1a 1
trong 8 trung tam ddo tao, bdi dudng suw pham; 1 1 trong 5 trung tdm kiém dinh chét lugng giao
duc cua ca nudc; 1a 1 trong 10 trudng tham gia BE an Ngoai ngir Quéc gia. Truong dugc cdng
nhan dat tiéu chuan kiém dinh chét lugng gido duc nam 2017.

Trudng Dai hoc Vinh da dugc tang nhiéu phan thudéng cao quy: Danh hiéu Anh hiing Lao
dong trong thoi ky d6i méi (nam 2004), Huan chuong Poc 1ap hang Nhat (nim 2009 va nim
2014), Huan chuong Htu nghi ctia Nudc Cong hoa dan chu nhan dan Lao (nam 2009, nam
2011 va nam 2017), Huan chuong Lao dong hang Ba ctia Nudc Cong hoa dan chu nhan dan
Lao (2019), Huan chuong Lao dong hang Nhat (nim 1992, nim 2019), va nhiéu phan thudng
cao quy khéac
Sir mang, tAm nhin, muc tiéu téng quat, gia tri cot 18i va triét ly gido duc

- S mang: Truong Pai hoc Vinh 14 co s¢ giéo duc dai hoc dao tao ngudn nhan luc chat
lugng cao; 13 trung tdm ddo tao, bdi dudng gido vién, nghién ciru khoa hoc gido duc, khoa hoc
co ban, &ng dung va chuyén giao cong nghé hang dau caa khu vuc Bac Trung Bo va ca nudc,
luén hudng téi sy thanh dat cua ngudi hoc.

- TAm nhin: Trudng Pai hoc Vinh tré thanh trudng dai hoc trong diém québc gia, thanh
vién cua Mang ludi cac truong dai hoc ASEAN.

- Muc tiéu tong quat: Tao dung méi trudng hoc thuat tét dé hinh thanh, phat trién pham
chat va nang lyc ca nhan, huéng toi sy thanh cong.

- Gia tri cdt 16i: Trung thuc (honesty), trach nhiém (accountability), say mé (passion),
sang tao (creativity), hop tac (collabration).

- Triét ly gido duc: HOP TAC (collabration), SANG TAO (creativity) - v6i ¥ nghia duoc
thé hién nhu sau:

HOP TAC



1) Trudng Pai hoc Vinh xac dinh HOP TAC trong méi truong hoc thuat, da van hoa 1a
su két ndi, trong tac va cong hudng ning luc gitra cac ca nhan va gitta cac don vi, t6 chire dé
tao nén sy phét trién. HOP TAC 1a su ton trong khac biét, su phét trién tu do cua mdi con nguoi,
thé hién tinh nhan van. HOP TAC 1a con dudng dé clng phét trién va dam bao loi ich hai hoa
cua cac bén lién quan.

2) Truong Pai hoc Vinh tao dung méi truong hop tac dé thuc hién céac hoat dong dao tao,
nghién cau khoa hoc c6ng nghé va phuc vu cong ddng. Ngudi hoc duoc khuyén khich phat
trién ning luc hop tac thong qua chuong trinh dao tao véi cac phuong phap day hoc tich cuc
chd trong dén ning luc hop tac.

SANG TAO

1) Truong Pai hoc Vinh xem SANG TAO 14 ning lyc cbt I16i nhat cia mdi ca nhan, dam
bao cho sy thanh cong trong nghé nghiép va cudc séng trong bi canh thay doi va sy van dong
ctia Cach mang cong nghiép 4.0, dam bao kha nang hoc suét doi. SANG TAO la tao ra nhitng
tri thirc va gia tri moi. SANG TAO la dam nghi, dam lam, say mé nghién ctu, kham pha, va
khong nging cai tién.

2) Truong Pai hoc Vinh dao tao nguoi hoc trg thanh nguoi lao dong sang tao thong qua
qua trinh "Hinh thanh y twong — Thiét ké — Trién khai — Van hanh" trong cac hoat dong nghé
nghiép, c6 kha nang thich tng cao trong thé gisi viéc lam.

2.2. Giéi thiéu vé Khoa Gido duc thé chit

- Gidi thiéu tong quan vé khoa Gio duc thé chdt

Khoa Gi4o duc thé chit, Truong Pai hoc Vinh dwoc thanh lap nam 1994, cho dén nay
nganh da c6 doi ngil can bo giang day dugc dio tao bai ban va co trinh d6 dat chuan. Pam bao
t6t yéu cau vé giang day va nghién cau khoa hoc. Khoa GDTC gém 19 cén bd, trong d6 c6 18
can bo giang vién co trinh do chuyén mén cao, nhiét tinh, tam huyét voi nghé (gom 6 Tién si,
12 Thac si, 1 Ctr nhan ); Co s& vat chat va cac diéu kién phuc vu day va hoc ngay cang nang
cap vi vay két qua giang day ludn c6 chét lugng va dat hiéu qua cao. Ti 1& sinh vién tét nghiép
c6 viéc 1am khé cao, trong sé d6 co nhiéu sinh vién rat thanh dat trong cong tac giang day va

cbng viéc chuyén mon khéc.

2.3. Gi6i thi¢u vé nganh Giio duc thé chat

- Chuong trinh dao tao trinh d6 thac si nganh Gido duc thé chat duoc thiét ké theo phuong
phép tiép can CDIO nhiam dao tao ngudi hoc toan dién ca vé kién thirc chuyén mon, ki niang
va pham chat nghé nghiép, trong d6 nhan manh ning luc nghién ctu va y thie trach nhiém xa

hoi, dam bao cho nguoi hoc duoc hoc tap chu dong va phat trién nang luc nghién cau khoa hoc.



Nguoi hoc tét nghiép dap tmg duoc cac yéu cau vé kién thire, trinh d nang lyc chuyén mon
ctia nha tuyén dung, x4 hoi.

- Chuong trinh ddo tao duoc thiét ké trén co sé tuan tha cac quy dinh cua Bo gido duc va
Dao tao va huéng dan cua Truong Pai hoc Vinh; pht hop dinh hudng phat trién kinh té, xa hoi,
nhu cau ngudn nhan lyc, thi trudng lao dong cua dia phuong. Ki vong cua viéc xay dung
Chuong trinh dao tao ndy nham huéng dén kiém dinh chat lugng theo tiéu chuan vé dam bao
chét luong cua qubc gia.

- Théng tin lién hé: Khoa Gido duc thé chat, Truong Pai hoc Vinh, 182 L& Duan, Tp
Vinh, tinh Nghé An.
+ Facebook: khoa GTDT — Dai hoc Vinh
+ Nguoi lién hé: TS. Nguyén Ngoc Viét
+PT: 0912169906
Email: nganhgdtc@vinhuni.edu.vn



PHAN 2. TONG QUAN VE CHUONG TRINH PAO TAO

2.1. Théng tin chung

1. | Tén nganh dao tao: Gi4o duc thé chat
2. | M4 sé nganh dao tao: 8.14.01.01
3. | Trinh d¢ dao tao: Thac si
4. | Thoi gian dao tao: 02 nam
5. | Tén van bang tét nghiép: Gido duc hoc (Gio duc thé chat)
6. | Pon vi duoc giao nhiém vu dao tao: | Khoa Gido duc thé chét
7. | Hinh thirc dao tao: Chinh qui
8. | S tin chi yéu cau: 61
9. | Thang diém: 10
10. | Ng6n ngit sir dung: Tiéng Viét
11. | Ngay thang ban hanh: 2020
12. | Phién ban chinh sura:

2.2. Muc tiéu chwong trinh dao tao

- Muc tiéu chung

Nguoi hoc sau khi tét nghiép chuong trinh dao tao thac si chuyén nganh Gido duc thé
chat theo dinh huéng tng dung c6 nang luc 1am viéc doc 1ap, sang tao; co nang lyc hinh thanh
y tuong, thiét ké, trién khai va van hanh céc hoat dong giang day, huan luyén va nghién ctu
g dung trong linh vuc hoat ddng Thé duc thé thao dap tng yéu cau phat trién khoa hoc, cong
nghé va hoi nhap quéc té

- Muc tiéu cu thé
Nguoi hoc tot nghiép chuwong trinh dao tao trinh do thac si chuyén nganh Gido duc thé
chat dinh huéng ting dung c6 kha ning:

PO1: Phan tich, tong hop cac kién thirc nén tang vé khoa hoc lién nganh, phét trién két
qua nghién ctu ly luyét vé chuyén nganh vao thyc tién giang day, huan luyén va phong trao
TDTT

PO2: Phét trién cac ky ning, pham chat ca nhan va nghé nghiép ing dung vao thyc tién
trong giang day, huan luyén va céc hoat dong TDTT

PO3: Thé hién cao nang lyc hop tac, lam viéc nhom, k¥ niang giao tiép tiép bang cac hinh
thire khéac nhau va giao tiép bang ngoai ngi

PO4: C6 ning luc hinh thanh y tudng, thiét ké, trién khai, @ng dung cac hoat dong day

hoc, huén luyén vao thyc tién TDTT

2.3. Chuén dau ra cip d9 3 chwong trinh do tao

CDbR Noi dung CDR




1 Kién thirc nganh va chuyén nganh

1.1 Téng hop dwoc kién thirc vé khoa hoc TDTT, kién thirc lién nganh

1.1.1 | Tong hop duogc kién thic vé khoa hoc TDTT, dinh hudng phat trién nganh trong
nghién ctru vé TDTT

112 |Tong hop dugc kién thac vé TDTT, khoa hoc ky thuat, xu thé
hoi nhap quoc té trong nghién cau TDTT

1.2 Phéan tich, tong hgp dwec céac kien thac séu, rgng; kien thac
chuyén nganh trong hoat déng nghién cieu TDTT

1.2.1 Tong hop dugc kien thuc ly thuyét veé ly luén, phuong phap
tiép can trong nghién ctu ttng dung nganh TDTT

122 Phan tich duoc quy luat hinh thanh va phat trien cua TDTT
trong nudc va thé gidi

1.2.3 Phan tich duoc nhitng van dé co ban va cip nhat vé hoat dong
giang day va huan luyén TDTT

13 Sé}ng tgo trong w@ng dpng ket qud nghién ciu sau, réng, tien
tien vé TDTT vao theec tien hoat dong nghé nghiép

131 Sang tao trong ung dung ket qua nghién cou sau, rong, tién
tien ve TDTT vao thyc tien hoat dong giang day va huan luyén

132 Szgmg _tao trong ung dung ket qua nghién cau sau, rong, tién
tien ve TDTT vao thyc tien hoat dong phong trao TDTT

2 K¥ nang pham chat, c4 nhan va nghe nghiép

2.1 Thanh thao k§ ndng nghién cieu phat trién va té chic, qudn
ly trong #ng dung vao hogt dong TDTT

211 Thanh thao ky nang phan bién, phan tich, tong hop, xt ly va
danh gia dir liéu trong thuc tién

212 | Chuyén nghiép trong ky ning t6 chuc ung dung vao thyc tién
TDTT

2.2 Thé hign pham chdt ca nhan va nghé nghigp

2.2.1 | Thé hién dao dirc nha giéo

2.2.2 | Thé hién phong céch nha gido

3 K§ niing giao tiép va hop tac

3.1 Thé hién ky nang hop tac va lam vigc nhom

3.1.1 | Thé hién ky ning hop tac

3.1.2 | Thé hién k¥ ning lam viéc nhém

3.2 Thé hign Ky néng giao tiép

3.2.1. | Thé hién k¥ ning giao tiép bang ngoai ngit




3.22 Thé hién k¥ ning giao tiép da phuwong thirc

4 Hinh thanh y twéng, thiét ké trién khai, van hanh va cai
tién cac hoat dong day hoc, gido duc va &ng dung khoa hec

4.1 Chii dpng hinh thanh y twéng, thiét ké, trien khai va vdn
hanh cac hogt déng wng dung gigng day, hudn luyén trong
TDTT

411 |Chu doéng hinh thanh y tuéng, thiét ké, trién khai va van hanh
rng dung trong giang day va huan luyén TDTT

412 | Chu doéng hinh thanh y tuéng, thiét ké, trién khai va van hanh
hoat dong ng dung gin véi thyc tién phong trao TDTT

4.2 Qudn li, ddnh gid, cdi tién cac hoat dgng chuyén mon vé
TDTT va hwong didn dong nghiép theec hién

421 Thich nghi, tu dinh huéng va huéng dan ddéng nghiép trong
cac hoat dong ing dung TDTT

4.2.2 | Quan ly, danh gi, cai tién cac hoat dong tng dung

MA4i quan hé giita myc tiéu va chuan dau ra CTDT dugc mo ta trong Bang 2.1.
Bang 2.1. Méi quan hé giira muc tiéu va chuan dau ra cia CTPT

Muc tiéu dao tao

PO1 VIV Y

PO2 ViV

PO3 ViV

PO4 ViV

2.4. Vi tri, co hdi viéc 1am sau khi tot nghiép

- Bam nhan céc vj tri cong tac giang day ¢ truong pho thong céc cip; giang vién cac
truong dai hoc/cao dang hoac cac vién nghién cuu.

- Huén luyén vién, huéng dan vién mot sé mon thé thao; can b quan 1y tai trung tam, co
quan thé thao Nha nude va tu nhan.

- Hoc tiép 18n bac tién si dé dat duoc cac hoc vi cao hon;

2.5. Tuyén sinh va diéu kién tét nghiép

2.5.1. Tuyén sinh

Dbi tugng du tuyén phai co du sic khoe dé hoc tap va cong tac; co ly lich rd rang va
khong vi pham phap luat Nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

Nganh ding:

- T6t nghiép Ctr nhan Su pham GDTC

Nganh phu hop:

- T6t nghiép Ctr nhan Su pham GDTC & QP




- Tt nghiép Car nhan TDTT chinh quy va hé vira hoc vira lam
2.5.2. Piéu kién tét nghiép

- P4 hoan thanh cac hoc phan cia CTDT va bao vé luan vin, dé an dat yéu cau

- C6 trinh d9 ngoai ngir dat yéu cau theo CBR cta CTDT trudc thoi diém xét tot nghiép;
dugc minh chitng bang mat trong cac van ban hoac chang chi ngoai ngir dat trinh do tuong
dwong Bac 4 theo Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam hodc cac chung chi
tuong duong khac do Bo Gido duc va Pao tao cbng bo, hoac bang tot nghiép trinh d6 dai hoc
tré 1€n nganh ngon ngir nudc ngoai, hoac tot nghiép trinh d6 dai hoc tro 1€n nganh khac ma
chuong trinh dugc thuc hién hoan toan bang ngén nglr nudc ngoai.

- Hoan thanh céc trach nhiém theo quy dinh cua co s¢ dao tao; khéng bi truy cau trach
nhiém hinh su va khéng trong thoi gian bi ky luat, dinh chi hoc tap.

- Co 36 dao tao to chirc xét va ra quyét dinh cong nhan tot nghiép trong thoi han 02 thang
tinh tr ngay hoc vién bao vé thanh cong luén vén, dé an; toi da thém 03 thang trong truong hop
phai t6 chac tham dinh luan van, dé an.

- Co s6 dao tao cap bang thac si cho hoc Vién trong thoi han 01 thang tinh tir ngay c6
quyét dinh cong nhan tot nghiép.

- Noi dung ghi trén vin bang va phq luc vin bang thyc hién theo quy dinh cua Bo Giéo
duc va Pao tao, trong d6 phuc phuc van bang ghi rd chuong trinh dinh hudng nghién cau hay
dinh hudng (ng dung.

- Doi v6i céc hoc vién khung du diéu kién tot nghiép theo thoi gian hoc tap, Hiéu truéng
hodc Giam doc co s dao tao cap chung nhan ket qua cac hoc phan hoc vién da tich luy trong
chuong trinh dao tao.

- Quy ché cua co s¢ dao tao quy dinh chi tiég vé cach tinh diém trung binh toan khoa, quy
trinh xét va cong nhén tot nghiép; viéc bao luu, cap giay cong nhan ket qua hoc tap da tich luy
doi véi hoc vién chua hoan thanh cac dieu kién tot nghigp.

2.6. Cac dich vu hd tr¢g ngudi hoc

Hoc vién sé& duoc ho tro, hudng dan cac van dé sau:
- Dang ki thi tuyén;
- Bang nhap hoc hoc;
- Luu tru tai KTX hodc hudng dan tim chd tro;
- Hoc truc tuyén trén hé thong elearning;
- Pinh hudng nghién ciru va huéng dan lam dé tai khoa hoc;
- Tham gia céc hoat dong van hoa, thé duc thé thao trong khuon vién ctia Nha truong



3.1. CAu tric khéi kién thirc chwong trinh day hoc

PHAN 3. CHUONG TRIiNH DAY HQC

Bang 3.1. Phan nhiém khéi kién thirc cihia CTDH véi CPR ciia CTDT

Chuén diu ra CTPT

Khéi kién thirc AT Lo o (o o o | = |a
[N N (e N RN =N
1. Kién thuc chung
7 | 114 ¥ v vV
2. Kién thue co s nganh 24 (393 | v v vV
3. Khéi kién thtrc chuyén nganh 15 | 245 | v V. y
4. Thyc tap/dd an tét nghiép 15 | 245 | v | V VIV V]V
Téng 61 | 100

3.2. Khung chwong trinh day hoc

KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ THAC SI THEO TIEP CAN CDIO

Nganh: Gizo duc thé chat

(Ban hanh theo Quyét dinh s ................ /Ob-DHV ngay ......... /9/2020 cua Hiéu truong Truong Dai hoc Vinh)
NGANH: GIAO DUC THE CHAT. MA NGANH: 8.14.01.01
Phan tiét
E Z =
%. (& ‘% ~§ = Ag ‘g
o s | 2| 5| = = b=
Mih SlE| Eg Z| S| 2 = s =
a hoc . A s | | £ 2 S| = g =
STT phin Tén hoc phan S| B E é = ,-qé E % S =
\g ; = “(f_',’ (2- o )g & .E. >
= fe| 2| & % S g
=2 s 5| = =
EE|E| & T
= Bl 3
=
I. KHOI KIEN THU'C CHUNG 7
iy 1.Bit Khoa GD
1 M.PH2100 | Triét hoc 4 1 bude Chinh tri
) o 1.Bit Khoa Su
M.ENG100 | Ngoai Ngit 3 1 bude pham NN
II. KHOI KIEN THU'C CO SO NGANH 24
1. Cac HP bit bude 12
Phuong phap nghién ctiu 1.Bit GDTC
3 M.SPO101 khoa hoc Thé duc thé thao 3 |36 9 1 budc
4 | M.SPO102 | Sinh Ii hoc Thé duc thé thao | 3 | 36 9 1 Lisact GDTC
5 | M.SPO103 | Tam Ii hoc Thé duc thé thao | 3 | 36 9 1 Lisact GDTC




6 | M.SPO104 | Y hoc Thé duc thé thao 3 | 36 2 Liit GDTC
2. Cac HP ty chon 1 (chon 4 trong 8 HP) 12
7 | M.SPO201 | Po ludmg Thé thao 3 | 36 2 | W GDTC
8 | M.SPO202 | Kinh té hoc Thé duc thé thao | 3 | 36 2 gh?; GDTC
9 | M.SPO203 | Quan Ii Thé duc thé thao 3 |36 2 gh?; GDTC
10 M.SPO204 Lich sir Thé thao va Olympic 3 |36 5 2.Tu GDTC
hoc chon
11 M.SPO205 Dn}h dudng The thao va stic 3 |36 2 2. Ty GDTC
khoe chon
12 | M.SPO206 | Sinh co Thé duc thé thao 3|36 2 ih?rrl GDTC
13 | M.SPO207 | Sinhhoa Thé dyc thé thao 3|36 2 ihf)‘; GDTC
Kiém tra chirc ning co thé 2 2.Tu
14 M.SP0O208 trong Thé duc thé thao 3 36 chon GDTC
IL. KHOI KIEN THUC CHUYEN 15
NGANH
1. Céac HP bit buje 9
15 | MPHEL0L | Gido duc thé chét truonghoc | 3 | 36 3 Liact GDTC
16 | MpHE102 | L ludnvaphuongphip The | 5 | o6 3| Bt gprc
duc thé thao budc
17 | MPHE103 | HuAn luyén Thé thao 3 |36 3 tf(fct GDTC
2. Cac HP ty chon (chon 2 trong 4 HP) 6
18 | M.PHE201 | Xa hoi hoa Thé duc thé thao | 3 | 36 3 ih?; GDTC
19 | M.PHE202 | Tuyén chon tai ning Thé thao | 3 | 36 3 zhf)fl GDTC
20 | M.PHE203 | PP GDTC trong truong PT | 3 | 36 3| v GDTC
Kiém tra chirc nang co thé 2 2.”1;u
M.PHE204 trong Thé duc thé thao 3 36 chon GDTC
III. LUAN VAN/THU'C TAP, PO AN TN | 15
21 M.OPT601 | Luan vin tot nghiép 15 225 | 4 l'BAat
budc
Téng 58
3.3. Bang phan nhiém giira cac hoc phin va CBR ciia CTDT cho cic hgc phin
Bing 3.2. Phan nhiém giira cac hoc phan va CPR ciia CTPT & cap dd 2
TT| M&HP |Tén hoc phin
11(1.2(21(22|31(32(41(4.2
1 | M.PH2100 |Triét hoc X X
2 | M.ENG100 |Ngoai Ngir X
Ph h4 KH Thé
3 M.SPO101 uon;g phap NC ¢ X | X | X | X X | X
duc thé thao
4 | M.SPO102 |Sinh li hoc Thé ducthéthao | x | X
5 [ M.SPO103 |Tam li hoc Thé ducthéthao | x | X | X | X X




TT| M&AHP |Tén hoc phin
11112(21(22|31[32(41|4.2

6 | M.SPO104 | Y hoc Thé duc thé thao X X X

7 | M.SPO201 |Po luong Thé thao X | X | x

8 | M.SPO202 |Kinh té hoc Thé ducthéthao| x | X | X | X | X

9 | M.SP0O203 |Quan Ii The duc thé thao X | X | x| x| x

10 M.SPO204 Lich sur Thé thao va x| x x| x| x

Olympic hoc

11 M.SPO205 Eﬁglel dudng Theé thao va suc x| x x| x| x

12 | M.SP0206 |Sinh co Thé duc thé thao X | x | x| x [ x

13 | M.SPO207 |Sinh hda Thé ducthéthao | x | x | X | X | X

14 Kiém tra chirc ning co thé

M.5P0O208 trong Thé duc thé thao R

15 | M.PHE101 |Gi&o duc thé cht trudng hoc| X X | x | x| x| x| x

16 M.PHEL02 Li Iuar} va phuong phép The w x| x| x X
duc thé thao

17 | M.PHE103 |Huan luyén Thé thao X X | X X | x
18 | M.PHE201 | X& hoi héa Thé duc thé thao | x X | X X | X
19 M.PHE202 ;I;]L;)(/)en chon tai nang The x % | x < | x
20 | M.PHE203 |PP GDTC trong truong PT X X | X X | X
21 | M.OPT601 |Luén vin tot nghiép X | x | x| x| x| x




3.4. Phuwong phap gidang day va hoc tap

Bang 3.3. Anh xa giita CDR ciia CTPT va cac hoat dong giang day - hoc tap

Hoat dgng giang day va hoc tap Chuén diu ra chwong trinh dao tao

111211312122 (31|32|41 |42

Thuyét trinh Y1 VIV VIV
Blended learning vIiVvIVI VI V]IV V] V]V
Flipped learning viviviv] v v v v] v
Huéng din viviviv] v v v v] v
Tu hoc VIiVIVI VIV VA Y)Y
Thao luan VIV YV VIV YV VY
Project-base learning IV AV VIV

3.5. Phuwong phap kiém tra, danh gia

Bang 3.4. Cac hinh thirc danh gia dé dat dwoc CPR ciia CTPT

Cac hinh thirc danh gia Tidu chi Chuén diu ra chwong trinh dio tao
dinhgid |11 /12 (13(21(22(31(32|4.1[42
Trac nghigm Rubrics VIV VIV V] VY
Hb so hoc phan Rubrics Vi vV V|V
Tieu luan Rubrics | v | V| vV | V| V| V| V| V|V
Ty luan bapan | V| V| V ViV
Dy an/D6 &n Rubrics VvV VY

3.6. M ta tém tat cic hoc phian

1. Triét hoc
- M& HP: M.PH2100
- Muc tiéu:

- Triét hoc 1a hoc phan bét buoc thudc khdi kién thirc chung cua cac nganh Khoa hoc Xa hoi va
Nhan van. Hoc phan duoc két cau thanh 8 chuong gi6i thiéu tong quan veé triét hoc va lich sir triét
hoc, bao quét céc ndi dung co ban thude vé thé gidi quan va phuong phap luan chung ciia nhén thire
va thyc tién, vé xa hoi va con ngudi. Hoc phan trang bi kién thirc triét hoc, bdi dudng k¥ ning vén
dung dugc tu duy bién ching trong nghién ciru cac hoc thuyét triét hoc, hinh thanh duoc pham chét
chinh tri, dao dirc trong hoc tap, nghién ciru triét hoc.

- Hoc phin nay dugc phan nhiém dép tmg céc PLO sau ctia CTDT (theo QD sé 1037 ngay 26
thang 4 nam 2023 cua Hiéu trudng Truong Pai hoc Vinh).

2. Tiéng Anh




- Ma HP: M.ENG100

- Muyc tiéu:

Hoc phan Tiéng Anh 1 hoc phan bit budc thude khoi kién thire dai cuong trong Chuong trinh dao
tao trinh do Thac si. Hoc phan nay gitip ngudi hoc cung c6. phat tricn kién thire ngon ngir (Ngit phap. Tu
vung. Netr am) va rén luyén k¥ nang thue hanh Tiéng Anh (Nghe, Noi. Doc. Vidt) theo céc chu dé. Nguoi
hoc ¢6 co hoi thue hién cac hoat dong giao tiép ngon ngi bang tiéng Anh, phat trién kién thic nén tang vé
vin hoa. xa hoi va st dung tiéng Anh lam cong cu nghién cru cing nhu cai tién cac hoat dong chuyén mon
licn quan dén linh vue nghé nghiép cu thé.

3. Phwong phap nghién citu khoa hoc Thé duc thé thao
- Ma HP: M.SPO101
- Muc tiéu:

Sau khi hoc xong hoc phan NCKH TDTT hoc vién can phai dat dugc chuan dau ra hoc phan
V6i chuan dau ra chuong trinh dao tao. C6 kien thirc v tu duy h¢ thong, tw duy sang tao, Ky nang
lam viéc va giao tiep. Tur d6 gip cho hoc vién c6 kha néng hinh thanh ¥ tudng, thict ke, thuc hién
va NCKH TDTT d¢ phat trien cong viéc dap (tng boi canh nghé nghiép.

4. Sinh ly hoc Thé duc thé thao

- M& HP: M.SPO102

- Muyc tiéu: Mdn hoc nay cung cap cac kién thirc co ban vé su bién doi chirc ndng sinh ly trong tap
luyén thé duc tang cuong strc khoe va the thao cling nhu bién doi chirc nang sinh ly ¢ cac trang
thaji xuat hién trong tap luyén va thi dé~u th@ thao. Van dung nhting kién thic do trong huan luyén
the thao nang cao thanh tich, hudéng dan thé duc tang cuong sic khoe cho cac lira tudi trong cong
dong va nghién cau khoa hoc TDTT.

5. Tamly hoc TDTT

- M& HP: M.SPO103

- Muc tiéu:

Cung cp cho nguoi hoc nhiing quy luat tm Iy hanh vi van dong noi chung, dac biét la
nhung quy luat t@m ly cua viéc tiep thu va hoan ’thién7 Ky chién‘thuat cac mon thé thao; nhirng hién
tuong tam ly xuat hién trong tap luyén va thi dau the thao nham dong vién cac churc nang tdm ly
can thiét dam bé170 cho van dong vién dat thanh tich thé thao cao; Dac diém tam ly cua van dong
vién cac mon thé thao khac nhau ve nhan céch, dong co, théai d9, tap trung, chd y, niem tin trong
the thao; xay dung co s& tam ly cho viéc tuyén chon va huan luyén; Cac bién phap nham phat huy
tinh tich cuc ciia nguoi tap. Van dung duoc cac bién phap dieu chinh trang thai tam ly cia nguoi
tap; khac phuc tam Iy lo lang, chan thuong va céac bién lién quan dén tam Iy thé thao; K§ nang
phén doan tdm ly cta van dong vién doi vei tng mon the thao khac nhau; Kién thirc da hoc de
dong vién hoac diéu chinh nhitng hfinh yi vén dong cua van dong vién trong tap luyén va thi dau
thé thao va hoat dong giéo duc thé chat; Tinh than tu giac hoc tap ¢ 16p va & nha. C6 thai do
nghiém tuc, ding dan doi vai mén hoc.

6.Y hoc TDTT

- Md HP: M.SPO104

- Muc tiéu:

Sau khi hoc xong hoc phan nay, nguai hoc ¢6 thé lya chon nhiing kién thirc vé phuong phép kiém
tra the luc va chirc ndng céc co quan; chi ra bénh chung, chan thuong va cach xur Iy ban dau; lya
chon’mét cach Ighoa hoc vé ché do dinh dudng trong hoat dong thé dug thé thao. Phoi hop k¥ nang
de tien hanh kiém tra 'y hoc, xoa bdp tri liéu, so ctru cac ching va chan thuong thuong gap trong
tap luyén TDTT.

7.Polwong TT

- M@ HP: M.SP0O201



- Muc tiéu:

Hoc phan Po lrong thé thao giup hoc vién phan tich kién thirc vé phuong phap toan thong
ké xur ly két qua do luong. Sau khi hoc hoc phan nay, ngudi hoc ap dung duoc kién thirc vé théng
ké toan hoc trong nghién ctru thé duc thé thao. Ngudi hoc thanh thao ki ning phan tich, tong hop,
xur ly va danh gia dir liéu. Dong thoi, ngudi hoc thé hién duoc ki ning giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao trong céc hoat dong TDTT va nghién ciu khoa hoc.

8. Kinh té hoc TDTT
- Ma HP: M.SP0O202
- Muc tiéu:

Cung cap cho hoc vién ndm dugc dai cuong vé kinh té hoc TDTT, nhiing quy luét kinh té
co ban nhu cung céu,ﬁcanh tranh, gia tri...dugc van hanh c6 tinh dac thu trong kinh té dich vu
TDTT. Nhiing san pham hang hoa “phi vét chat” hinh thanh nhu thé nao trong linh vyc kinh té
TDTT. Nghiér) ciu hoat dong kinh té caia TDTT nham muc dich lam rd lgi ich kinh té trong hoat
dong TDTT gan lién vai loi ich x& hoi cua su nghiép TDTT.

9.Quanly TDTT
- Ma HP: M.SP0O203
- Muc tiéu:

Sau khi hoc xong hoc phan nay, nguoi hoc hiéu dugc cac linh vuc nghién cau, chic ning
cua quan ly TDTT. Bén canh d6 ngudi hoc phai nam bit dwoc va c6 nhan thire théng nhat, thong
sudt nhitng van d& co ban vé Iy luan va quan diém quan 1y nha nuéc xa hoi cha nghia ¢ nuéc ta va
van dung no vao thyc tién quan Iy TDTT... Ngoai ra ngudi hoc phai ¢d tinh than tu giac hoc tap ¢
I6p va & nha. C6 thai do nghiém tac, ding dan ddi véi mén hoc. Chap hanh né nép, quy ché dao
tao sau dai hoc cta nha trudng. Chuan bi dy du tai liéu hoc tap theo hudng dan cua giang vién.
Tham gia day du cac gio giang day, thao luan, bai tap theo hudng dan cua giang vién.

10. Lich sir TT va Olympic hoc
- Ma HP: M.SPO204
- Muc tiéu:

Sau khi hoc xong hoc phan nay, HV c6 thé so sanh, di chiéu, duoc nhitng kién thirc vé lich

sir thé thao Viét nam va Olympic thé giéi. Phdi hop k¥ nang lam viéc giira tap thé, nhém, ca nhan

véi gido vién nham hoan thanh tét cac nhiém vu hoc tap

11. Dinh duwdng TT va sirc khoé
- Ma HP: M.SPO205
- Muc tiéu:

Trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban va nang cao vé dinh dudng thé thao va sic
khoe. Nhirng hiéu biét vé dinh dudng 1a diéu khong thé thiéu duoc ddi vai hoc vién va nhitng
ngudi 1am céng tac thé duc thé thao dé tham gia vao cdng tac bao vé, cham séc sirc khoe, kéo dai
tudi tho cho van dong vién va quan ching nhan dan. Nguoi hoc 6 tinh than nghiém tic, chap hanh
né nép, quy ché dao tao sau dai hoc cia nha truong. Chuan bi day du tai liéu hoc tap theo hudng
dan cua giang vién. Tham gia day du cac gio giang day, thao luan, bai tap theo hudng dan cua
giang vién.



12. Sinh co TDTT
- Ma HP: M.SPQO206
- Muc tiéu:

Sinh vién hiéu dugc nhiing kién thire ban du vé dong hoc, mot s6 khai niém vé co hoc.
Biét dugc dic tinh sinh co hoc cia bd may van dong, ngoai luc trong cac chuyén dong thé thao,
tuong tac gitra ndi luc va ngoai luc, ki thuat thé thao va ciu tric dong tac. Nim duoc céac nguyén
tac sinh co hoc. Biét van dung nhiing hiéu biét vé sinh co dé giai thich cac dong tac, bai tap cho
HS THCS. Biét soan mot sb dong tac, bai tap cho HS THCS duya trén nhitng nguyén tac sinh co
hoc.

13. Sinh hod TDTT
- M@ HP: M.SP0O207
- Muc tiéu:

Hoc phan nay cung cép cho nguoi hoc kién thic vé su bién doi cac cht, su chuyen hoa nang
lugng trong co thé song nodi chung va nguoi tap thé duc thé thao ndi riéng. Céc van dé vé sinh hoa
dai cuong va sinh hod van dong. Cac yeu tq anh huong cua qua trinh chuyén hod trao doi chat dén
hoat dong song, tap luyén va thanh tich the thao. Hieu rd va c6 y thie hon ve viéc tap luyén, thi
dau thé thao va cac yeu to anh huong cua chat dinh dudng dén thanh tich thé thao.

15. GDTC trwong hoc
- Ma HP: M.PHE101
- Muc tiéu:
Muc tiéu hoc phan
Sau khi hoc xong phoc phan nay, hoc vién cé thé danh gia duoc nhiing kién thirc vé
khoa hoc trong cong tic GDTC trudng hoc. Thanh thao ky ning 1ap ké hoach, xay dung, té chirc
gid hoc TDTT, cdng tac td chirc day hoc va danh gia nham nang cao hiéu qua gido duc thé chat

trong truong hoc.

16. Ly luan va phwong phap TDTT
- M& HP: M.PHE102
- Muc tiéu:

Sau khi hoc xong hoc phan LL&PPTDTT hoc vién can phai dat duoc chuan du ra hoc phan
V6i chuan dau ra chuong trinh dao tao. C6 kien thirc v tu duy hé thong, tw duy sang tao, Ky nang
lam viéc va giao tiep. Tur do giup cho hoc vién ¢6 kha nang hinh thanh y twong, thiet ke, thuc hién
va phat trién cong viéc dap tng boi canh nghé nghiép.

17. Huan luyén TT
- M4 HP: M.PHE103
- Muc tiéu:



Sau khi hoc xong hoc phan LL&PPTDTT hoc vién can phai dat duoc chuan dau ra hoc phan
Véi chuan dau ra chuong trinh dao tao. C6 Kién thiic vé tu duy hé théng, tu duy sang tao, Ky ning
lam viéc va giao tiép. Tir d6 gitip cho hoc vién ¢ kha ning hinh thanh y tuong, thiét ké, thuc hién
va phét trién cong viéc dap ang bdi canh nghé nghiép.

18. X4 hdi hoa TDTT
- Ma HP: M.PHE201
- Muc tiéu:

: Sau khi hoc xong hoc phan nay, ngudi hoc hiéu dugc cac linh vuc nghién ciu, chic ning
cta xa hoi hoc, phuwong phap nghién ctru diéu tra xa hoi hoc TDTT. Bén canh d6 ngudi hoc phai
nam bt duoc mdi quan hé gitra TDTT va xa hoi, cac dic tinh x4 hoi va TDTT. Hiéu va van dung
kién thuc vao cong tac phuc vu an sinh xa hoi, phan tich xa hoi hda cua TDTT quan ching va thé
thao thanh tich cao. C6 tinh than tu giac hoc tap ¢ 16p va & nha. Co thai d6 nghiém tic, dang dan
d6i voi mon hoc. Chap hanh né nép, quy ché dao tao sau dai hoc ctia nha trudng. Chuan bi day du
tai liéu hoc tap theo huéng dan cua giang vién. Tham gia day du céc gio giang day, thao luan, bai
tap theo hudng dan cua giang vién.

19. Tuyén chon tai ning TT
- Ma HP: M.PHE202
- Muyc tiéu:

Hoc phéan ndy cung cép cho ngudi hoc nhitng kién thirc vé co so Iy luan cia tuyén chon tai
nang the thao, quy luét phat trién cua thanh tich the thao, co s¢' y — sinh hoc, co s vat chat, cac
yeu to anh hudng den tuyen chon tai nang the thao; Cac phuong phép va céc yéu cau khi tuyén
chon tai ndng the thao; HE thong va ¥ nghia cua cac tiéu chi tuyen chon tai ndng thé thao; Tuyen
chon van dong vién mot s6 moén thé thao.

20. GDTC trong truwong PT
- M& HP: M.PHE203
- Muc tiéu:

Hoc phan PP GDTC trong trudng phd théng cung cap cho hoc vién nhiing kién thirc co ban
vé ly thuyét GDTC, Mot s quan diém,cach tiép can va phuong phap thuong gap trong danh gia,
phét trién chuong trinh Giao duc thé chat. Két thic hoc phan nguoi hoc 6 thé van dung nhiing
kién thirc da hoc vao viéc xay dung, phat trién, danh gia chuong trinh nganh/mén hoc ma minh
dam nhiém.

PHAN 4: POI NGU GIANG VIEN, NHAN VIEN HO TRQ

T Ho va’ten, nim sm_h, Chiic danh H,(.)C \Q’ nim, Hoc ph_zln dam
chirc vu hién tai nwoc tot nghiép nhiém
x = Giang vién TS, Viét Nam, A
1 Nguyen Ngoc Viét. TK chinh 2012 2 hoc phan
Nguyén Tri Luc, P.TK, | Giangvién | T.S 2014 Trung A
2 | 1BM chinh Quéc 2 hoc phan
3 Nguyen Manh Hung, Giang vién | TS, CHLB buc, 2 hoc phan

P.TK, TBM chinh 2013




Nguyén Ngoc Hién, TH

TS, Han Quéc

Hoi dong Truong Giang vién 2006 1 hoc phan
. s s Giang vién | TS, Trung Quéc N
Vo Van bang, TBM chinh 2015 2 hoc phan
Vian Pinh Cuong, TL Giang vién TS, Viét Nam 2 hoc phin
PBCL chinh 2020 oC pha
Nguyén Thi My Hang, | Giangvién | TS, Viét Nam N
GV chinh 2012 1 hoc phan
Hoang Thi Ai Khué PGS TS, Viet Nam 1 hoc phan

2020




PHAN 5. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY VA HQC TAP

- Phong hoc, giang duong, trang thiét bi hd tro giang day (dung chung toan trudng);

- Ky tac xa (dung chung toan truong);

- Co s6 vat chat phuc vu hoat dong van ho4 - thé thao,... (ding chung toan trudng)

- San van dong, san tennis, nha thi diu, nha tap, sdn béng chuyén, san béng ré, san cau 16ng,
dung cu tap luyén chuyén nganh dung cho hoc thyuc hanh.

PHAN 6. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

Khi xay dung, phét trién chuong trinh dao tao, phai tuan thi cac quy trinh mét cach chat chg:
xay dung chuan dau ra, thiét ké khung chwong trinh va cach chuyén tai né trong thyc tién, dong
thoi danh gia két qua hoc tap ciing nhu toan bo chuong trinh dio tao. Vi vay khi trién khai thyc
hién can thé hién rd su lién két logic gitra cac khau caa qua trinh dao tao.

Noi dung dao tao Sau dai hoc khong qua dan trdi ma phai nang cao, di sau hon, tao diéu
kién cho ngudi hoc ¢ thé hoc cao hon nira, dap Gmg yéu cau dio tao theo huéng tiép cin ning

luec.

- Huéng dan hoc vién dinh huéng hoan thanh chuong trinh.

- Trach nhiém cua B§ mon/khoa/vién/truong: Thye hién ding theo Chuong trinh da duoc
Hiéu truong ban hanh.

- Trach nhiém cua giang vién: Giang day ding hoc phan dugc phan cong va dung theo dé
cuong chi tiét.

- Trach nhiém cua hoc vién: Hoan thanh Chuong trinh dao tao



MA TRAN THE HIEN MOI LIEN HE CAP PQ 3 VOI CAC HQC PHAN

Chuyén nganh: Gido duc thé chat

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2
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- Kién thire (K): K2: Biét/Nhé; K3: Hiéu; K4: Ap dung/Phan tich; KS: Danh gia/Téng hop/Sang tao (Ref: Bloom, 1956;
Anderson et al., 2001);
- Thai d6 (A): A2: Tiép nhin; A3: Hoi dap/Phan tmg; A4: Chip nhan gia tri; AS: Té chire/Ung xir (Ref: Krathwohl, Bloom
& Masia, 1973);
- K¥ niing (S): S1: Nhin thire/Bét chude; $2: Lam theo hudéng dan/Vin dung; S3: Thudn thuc/Chinh xéc: S4: Thénh thao
k¥ ning phire tap/Hoan thién thir tr hoat déng: S5: Sing ché/Sang tao k¥ ning, k¥ xdo m&i (Ref: Simpson, 1972; Dave,
1975).
- Ning lye (C): C3: Vin dung; C4: Phan tich; C4: Panh gia




